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も心配なのはインフルエンザの

るのが出勤のタイミングです

外出自粛が望ましいとされています

の外出自粛が理想

インフルエンザに罹患
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カ月が過ぎました
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住に分けてまとめてみました

ければ幸いです

じた時、すぐに

厚手のニットを

られています。これは

れているからです

となって冷気をシャットアウトしてくれます

タートルネックで
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足元を温めて血

の二重履きやルームシューズで
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ちょっとした工夫
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やプーアール茶

は体を温め、

 
いろんな暖房機器
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の差が出ると

くと簡単に張ることができる
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木や布などは
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ましいとされています

理想だそうです

罹患した場合、
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があり、お茶でも

茶などの発酵茶

、緑茶など不発酵茶

暖房機器を使って部屋

大切です。暖房

できればカーテンの色も暖色系

ると言われています

ることができる

工夫することも

などは温かみを感

、厚手のもの

ぎてもグッズ

なのはインフルエンザの流行です
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ましいとされています。業務上難

だそうです。参考までに

、学校や園への

日）を経過するまで

                                       

                                        

                                        

                                         

平成も残りわずかとな

の社内報では

けてまとめてみました。紙面

暖房機器の設定温度

枚羽織るよりも、

着膨れ防止のためだけではありません

衣服と衣服の間

をシャットアウトしてくれます

りをしっかりガードするとさらによいでしょう

と呼ばれ、血液

りをスムーズにすれば

きやルームシューズで足元
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陽性食品・陰性食品
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りをしっかりガードするとさらによいでしょう
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りをスムーズにすれば、体全体

足元を冷やさない

らせてしまうので

陰性食品・間性

陽性食品で、
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漬け物・ゴボウやカブなどの

黒砂糖・黒豆・ひじき・しょう

・エビ・赤身の

の多く柔らかいものは

スイカ・コーヒー・

キュウリを漬け物にしたり
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に送り返すのに

体全体が冷えるのを

やさない工夫をしましょ
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リンゴ・サクランボ・

・ゴボウやカブなどの
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にしたり、スイカに

からご安心を。

めるものと

タンポポ茶やゴボウ

やすとされています

窓や壁から冷気
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。暖色と寒色
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シートがあるので、試してみ

ガラスやプラスチック
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かく感じます

カイロひざ掛け

らないのが一番なのですが
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学校保健安全法施行規則第

目安は「発症した

となっています。 
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もう一枚重

着する方がよいというのは

のためだけではありません。実は、

温まり、断

逃げやすい

りをしっかりガードするとさらによいでしょう。 

すのに重要な

えるのを防

をしましょ

けましょう。 

があります。この

のようなものがあります
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・ゴボウやカブなどの根菜類

・ひじき・しょう油・味噌

明太子・小豆

、体を冷やす

などがあります

スイカに塩・

。 

めるものと冷やすもの

やゴボウ茶など

やすとされています。 

冷気は入ってきます

しっかりカーテンを

寒色を比較すると

という方は、

してみるのもよいかも

ガラスやプラスチック、金属

熱伝導率が低く

じますね。 

け ネックウォーマー

なのですが、

ないですが、基本解熱後

理想的には発症した
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した後 5 日
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